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INSKRIPTION OVER SOVTEMPLET | EPIDAUROS:

"REN SKALL DEN VARA, SOM TRADER IN | DET
ROKELSEDOFTANDE TEMPLET; ATT VARA REN AR
ATT HAVA HELIGA TANKAR,"

FORNTIDENS MANNISKOR TILLSKREV DROMMEN MYCKET STOR DETYDELSE. FOR DEM UPPENBARADES GU=-
DARNAS VILJA OCH BEFALLNINGAR UNDER DEN HELIGA TEMPELSOMNEN OCH ORAKLEN TILLFRAGADES

| ALLA VIKTIGARE ANGELAGENHETER. SA LANGT MAN KAN FORSKA TILLDAKA HAR DROMMEN VARIT
FOREMAL FOR MANNISKORNAS FORUNDRAN; MAN HAR VARIT GVERTYGAD OM MOJLIGHETEN ATT | DROM=-
MARNA KUNNA. FORUTSE KOMMANDE TILLDRAGELSER. AVEN | VARA DAGAR ATERFINNS ETT STORT IN-
TRESSE FOR DROMMEN INOM DEN MODERNA PSYKOLOGIN. SIGMUND FREUD | SIN "DRSMTYONING' OCH
PouL BUERRE 1| ""DROMMARNAS NATURLIGA SYSTEM' HAR DADA PA ETT MASTERLIGT SATT FRAMSTALLT
DE SYMBOLISKA DROMMARNA, GENOM VILKA DE ANSER ATT MAN KAN FOLJA DEN PERSONL]GA UTVEGK-
LINGEN, | "DROMMENS HELANDE KRAFT'" ANKNYTER PouL BJERRE TILL DEN DROMTERAP|, SOM OE=-
DREVS | ANTIKENS SOVTEMPEL.

"|INTRESSET FOR DROMMARNA AR URGAMMALT. MED FORVANANDE ENVISHET HAR MAN ARTUSENDEN |GE=-
NOM FASTHALLIT VID DETTA = DET AR SOM HADE MAN HAFT EN FORHOPPNING, ATT MAN HAR TILL
SLUT SKULLE FINNA NYCKELN TILL TILLVARONS GATA. | ALDSTA TIDER DOMINERADE TRON ATT
DROMMARNA UPPENBARADE FRAMTIDEN, MAN SAMLADE OCH KODIFIERADE SANNDROMMAR OCH VARN|NGS=-
DROMMAR. DET SOM | DEN MODERNA FORSKNINGEN GAR UNDER NAMNET ''DROMMENS PROSPEKTIVA TEN=-
DENS'", = MAEDER = HAR ALLTSA LANGE ANATS. AV LANGT STORRE INTRESSE AR DET DOCK, ATT
MAN AVEN HAFT EN ANING OM OCH PRAKTISERAT OMSESIDIGHETEN MELLAN DET VAKNA OCH DROMMEN,
MELLAN DET MEDVETNA OCH DET OMEDVETNA. JAG TANKER HARVID | FORSTA HAND PA DEN DROM=
PRAKTIK, SOM FORSIGGICK | DE GREKISKA SOVTEMPLEN,

PA EN VOTIVPELARE | TEMPLET | EPIDAUROS HAR MAN FUNNIT FOLJANDE INSKRIPTION: "NICANOR
VAR LAM. MEDAN HAN SOV | TEMPLET DROMDE HAN ATT EN GOSSE STAL HANS KRYCKOR. UPPTAND AV
VREDE RUSADE NICANOR EFTER HONOM. NAR HAN VAKNADE, VAR HAN FRI FRAN SIN LAMHET,"

ALLTSA EN RORELSEHAMNING | SAMBAND MED EN SPLITTRING AV MEDVETANDET. EN BUNDENHET |
DET FORDOLDA HALLER RORELSEFORMAGAN FJATTRAD., SA SKER ETT PLOTSLIGT GENOMODROTT OCH
FORTROLLNINGEN AR LUST., OM DENNA FRIGORELSE ASTADKOMMITS GENOM AVSIKTLIG SUGGESTION

AV ASKLEPIOSPRASTEN VET VI EJ. FRAGAN AR TAMLIGEN LIKGILTIG. TY | VARJE FALL HAR TEMP=
LET OCH KULTEN VARIT EN STADIGVARANDE SUGGESTION TiLL HALSA OCH FRIHET | MASSMEDVETAN=
DETe ATT DET SUGGESTIVA INFLYTANDET SKER VIA DROMMEN OCH HAMTAR SIN KRAFT UR DESS SKA=
PANDE FORMAGA AV FORNYELSEN AR VALBEKANT FOR DEN PSYKOSYNTETISKA PRAKTIKEN., DET VORE
EN LOCKANDE UPPGIFT ATT UR DROMLITTERATUREN HOPSAMLA DYLIKA VITTNESBORD, ===== ALLA
BLIR VI | DROMMEN DIKTARE., NAR VI GENOMSKADAR DETTA OCH SER, VILKEN MAKTIG HJALP TILL
LYFTNING OCH FRIGORELSE DROMMEN KAN BL1, KAN VI EJ UNDGA ATT GRIPAS AV NATURENS UN=-
DERFULLHET,"

KALDEERNA | BABYLON HAVDADE UNDER ARHUNDRADEN SITT RYKTE SOM DROMTYDARE OCKSA EFTER
DET ATT DE FATT MEDTAVLARE | DE MEDISKA MAGER, SOM HADE LEDNINGEN AV KULT OCH RELIGION
I PERsIEN., | HERODOTOS® SKILDRINGAR FRAN MEDERNAS OCH PERSERNAS ALDRE HISTORIA TALAS
DET OFTA OM DROMMAR. SARSKILT VANLIGA AR DROMMAR AV SAMMA ART SOM JOSEFS, SOM VARSLAR
OM EN PERSONS KOMMANDE UPPHUGJELSE. JOSEF SER SOM BEKANT | TVA DROMMAR SIN UPPHOJELSE
OVER SINA DRODER, 1:A Moseook 37: 5-11, oCH UPPTRADER SEDAN SOM DROMTYDARE | EGYPTEN,

Lko: 41: 1-36.

MUHAMMED SAGES HA VARIT EN. FRAMSTAENDE DROMTYDARE., MAN TILLSKRIVER HONOM ETT UTTALANDE
OM ATT DET FINNS TRE SLAGS DROMMAR, DE SOM KOMMER FRAN GUD, DE SOM KOMMER FRAN SATAN
OCH DE FORVIRRADE DROMMARNA UTAN BETYDELSE. DEN TIDENS OROMTYDARE HADE VAR OCH EN SITT
SATT ATT INDELA DROMMARNA PA, SA LANGT VAR DOCK ALLA NAGORLUNDA ENIGA, ATT DE '"'SANNA-
DROMMARNA ANSAGS VARA MEDDELANDEN ''ORINGADE AV EN ANGEL FRAN DEN | HIMLEN FORVARADE
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ODETS TAVLA', 0CH ATT DE "FALSKA" ELLER FORVIRRADE DROMMARNA KOMMER DELS AV DET
MAN HAR SYSSLAT MED | VAKET TILLSTAND, DELS AV SJUKDOMSF3RNIMMELSER, SOM MARKS
SARSKILT TYDLIGT UNDER SUMNEN, DELS SLUTLIGEN AV OVERMATTNAD ELLER, OMVANT, AV
SVALT., TEMPERAMENTET, SOM HAR. INFLYTANDE PA VALET AV MAT OCH DRYCK, GER OCKSA
DROMMEN OLIKARTAD KARAKTAR., DE DROMMAR MAN HAR TIDIGT PA NATTEN, UNDER EFTERVER-
KAN AV VAKENTIDENS TANKAR, AR DETYDELSELGSA OCH DE ''sANNA'" DROMMARNA |NFINNER
SI1G VANLIGTVIS FORST PA MORGONEN., '

FILOSOFERNA AV DEN STOISKA SKOLAN STUDERADE IVRIGT SPADOMSKONSTEN | DESS OLIKA
FORMER, DARIDGLAND OCKSA DROMTYDNINGEN. C1CERO MEDDELAR EN RAD EXEMPEL PA DIVI-
NATORISKA DROMMAR, OCH REDAN TREHUNDRA AR FORE HONOM HADE ARISTOLELES | ETT PAR
AVHANDL INGAR SKILDRAT DRUMMENS VASEN SA KLART OCH MED SA STORT SKARPSINNE ATT
HAN NATT LANGT FORE ALLA ANDRA AV ANTIKENS. FORFATTARE.

FRAN SENANTIKEN STAMMAR FLERA GREKISKA SPEC|ALAVHANDLINGAR OM DROMTYDNINGe. ARTE-
MIDOROS, DEN GREKISKE FILOSOFEN OCH NATURFORSKAREN, HAR | SITT STORA ARDETE
ONEIROKRITIKON, DROMTYDNINGSBOK, GIVIT VARDEFULLA UPPLYSNINGAR OM DE GAMLES SE-
DER OCH FORESTALLNINGSVARLD, :

DeEN Av PouL BUERRE NAMNDA URGAMLA STADEN EPIDAUROS | ARGOLIS HAR BLIVIT RYKTDAR
FOR DET | DESS NARHET DELXGNA ASKLEPIOSTEMPLET, VILKET SOM KURORT BESUKTES AV
SJUKA FRAN ALLA LANDSANDAR, ASKLEPI0S, LAKEKONSTENS GUD, AVDILDADES VANLIGTVIS
SOM EN' VIS GAMMAL MAN MED LUGNT EFTERSINNANDE ANSIKTSUTTRYCK, SVRE DELEN AV
KROPPEN KR NAKEN, DEN NEDRE GETACKT MED EN MANTEL, VARS ENA FLIK AR KASTAD OVER
VANSTRA AXELN, HANS SYMCOLER AR ORMEN, SOM HAR DBETRAKTAS SOM ''SUALVFORYNGRINGENS
SINNEBILD", STAVEN, DEN KRINGVANDRANDE LAKARENS TECKEN OCH SKALEN, KARLET FOR
DEN HALSOSAMMA DRYCKEN,

ASKLEP|OS=TEMPLEN CYGGDES | HELIGA LUNDER, PA KALLRIKA HOJDER DAR LUFTEN VAR
FRISK, SUND OCH LIVGIVANDE. TEMPLET | EPIDAUROS VAR DET FORNAMSTA, DAR STOD

GUDENS CILDSTOD AV GULD OCH ELFENBCEN, FORFARDIGAD AV THRASYMEDES FRAN PAROS,
"ENDAST RENA SJALAR MA HAR INTRADA', FORKUNNADE INSKRIFTEN,

KRING TEMPLET HAR ARKEOLOGERNA UPPTACKT GRUNDMURARNA AV FLERA ANDRA BYGGNADER,

. SOM HAR VARIT AVSEDDA DELS TILL BOSTADER FOR DET TALRIKA PRASTERSKAPET, DELS
TILL HARDARGEN FOR DESOKARE, VIDARE HAR MAN FUNNIT ETT MINDRE TEMPEL, HELGAT AT
ARTEMIS, EN SKUN RUNDBYGGNAD, THOLOS, EN KAPPLOPNINGSBANA, EN TEATER, EN AV DE
VACKRASTE OCH BAST DIBEHALLNA | GREKLAND, LIKSOM THOLOS ETT VERK AV POLYKLE!ITOS
DeYs, SAMT DEN STORA PELARGANGEN, ABATON, DAR DE SJUKA PLACERADES. ETT STORT AN=-
TAL STATYER OCH INSKRIFTER HAR OCKSA PATRAFFATS, SOM GL.A. INNEHALLER DERATTEL-
SER OM UNDERKURER, SOM AGT RUM | ASKLEP|OSHELGEDOMEN,

ASKLEP|OS PRASTER VAR ALLTSA LAKARE OCH MAN KAN BETRAKTA HANS MANGA TEMPEL SOM
ETT SLAGS KOMDBINERADE KUR= OCH VALLFARDSORTER, DE SJUKA, SOM DAR SOKTE BOT GE-
NOM UNDERVERK, OBEHANDLADES MED FASTOR OCH BAD., SEDAN DE OFFRAT AT GUDEN SAMT
GENOM ROKELSE, SANG OCH MUSIK FORSATTS | HELIG STAMNING, INSOMNADE DE OCH FICK
UNDER SOMNEN UPPENBARELSER OM BOTEMEDLET FOR SINA OLIKA SJUKDOMAR,

DET AR TROLIGT, ATT PRASTERNA VID DESSA DEHANDLINGAR TILL STORSTA DELEN ENDAST
ANVANDE SIG AV LATTARE SUGGESTIONER, MEN SAKERT AR NOG ATT DE OCKSA ANVANDE SIG
AY DJUPHYPNOS VID SVARARE SJUKDOMSFALL. HYPNOSEN HAR JU VARIT KAND | TUSENTALS
ARy, DET AR HOGST EGENDOMLIGT ATT DEN FORST |-SENARE TIO BLIVIT ALLMANT KAND =
OCH ERKAND = | VASTERLANDET. INTE OARA | GREKLAND UTAN AVEN | EGYPTEN OCH Ba-
DYLON FANNS TALRIKA PRASTER SOM BEHARSKADE HYPNOSENS KONSTj; HOS AZTEKERNA |
MEX1CO0 KALLADES MEDICINMAN OCH TROLLKARLAR FOR SOMNFRAMROPARE.

PRASTERNA HADE UPPTACKT, ATT MAN UNDER HYPNOS KAN TALA MED DEN SOGVDE OCH GE HO-
NOM OLIKA FERHALLNINGSORDER, SOM HAN SEDAN FULLFOLJER PA GRUND AV PSYKISKT
TVANG, UNDER VAD VI DBRUKAR KALLA POSTHYPNOS. DEN VANLIGASTE METODEN ATT FORSAT-
TA EN PERSON | HYPNOTISK SOMN AR ATT LATA HONOM FIXERA EN PUNKT ELLER NAGOT FG-
"REMAL, SAMTIDIGT SOM HYPNOTISOREN INTALAR HONOM ATT HAN DOLIR TROTTARE OCH TROT=-
TARE, ATT HANS KROPP BURJAR KANNAS TUNG OCH ATT HAN AR PA VAG ATT GLIDA IN |
ETT TILLSTAND AV FULLSTANDIG AVSLAPPNING, TILL SLUT HOR FORSOUKSPERSONEN |NGEN-
TING ANNAT AN HYPNOTISORENS ROST OCH SOVS LANGSAMT IN | ETT OVALLIKNANDE TILL-
STAND. ; ‘ ;

)

KAN DA EN INSUGGERERAD FORESTALLNING, EN TRO INVERKA PA KROPPEN, PA DESS VALDE~-
FINNANDE OCH FUNKTIONER? JA, DET KAN DEN, HUR DETTA GAR TILL VET MAN NUMERA
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GANSKA BRA SEDAN MAN KOMMIT UNDERFUND MED DET INRESEKRETORISKA, ENDOKRINA SYSTE=-
METS FUNKTION. ENDOKRIN AVSER DE KORTLAR, SOM AVSONDRAR SINA SEKRET DIREKT | DLO-
DET. ANDRA KORTLAR, T.EX, SPOTT, TAR OCH SVETTKGRTLAR AVSONDRAS UTAT. DERAS UT=-
SONDRING SKER SALEDES | RIKTNING FRAN ORGANISMEN, UT UR KROPPEN, VIA HUD OCH
SLEMHINNOR, i ;

DE ENDOKRINA KGRTLARNAS SEKRET, HORMONERNA, C|RKULERAR | DLODET OCH HAR AVGORANDE
DETYDELSE FOR MANNISKANS TILLSTAND, DADE FYSISKT OCH PSYKISKT. VID FORSENAD PUDER=
TET HOS EN POJKE T.EX. DA NAGOT HORMON FRAN KﬁNSK@RTLARNA:INTE KOMMER UT | BLODET,
UTEBLIR INTE ENDAST SKAGGVAXT OCH MALOROTT MER ELLER MINDRE FULLSTANDIGT UTAN AVEN
DEN- FOR DENNA ALDER KARAKTERISTISKA HIMLASTORMANDE SINNESFORFATTNINGEN.

EFTERSOM HORMONUTSONDRINGEN HUVUDSAKLIGAST FURSIGGAR UNDER SOMNEN AR DET LATT ATT
FORSTA SOMNENS OERHORDA DETYDELSE FOR DET ALLMANNA HALSOTILLSTANDET. SOMN OCH VAKA
AR POLARA MOTSATSER, SOM VID NORMAL LIVSFORING FRAMTRADER SAMTIDIGT MED DAG OCH
NATT OCH UPPVISAR DEN MARKLIGA EGENSKAPEN ATT FOLJAS PARALLELLT. FOR DEN SOM TANK=
LOST SLITER PA SIN HALSA GENOM ATT GORA DAG TILL NATT KAN DET VARA SKAL ATT PAMIN-
NA OM ATT DYGNET ALDRIG BEGAR ETT BROTT MOT REGELBUNDENHETEN | SITT OMLOPP. DET AR
ENDAST DEN MANSKLIGA VARELSEN SOM HAR FORMAGA OCH VILJA ATT KUNNA ORYTA MOT LAGEN..

PRODUCERAR KORTLARNA ALLTSA FOR MYCKET ELLER FOR LITET AV NAGON SORTS HORMON DL IR
FOLJDEN, DEN ATT MAN | NAGOT AVSEENDE FUNGERAR ONORMALT OCH KANNER SIG TROTT OCH
OLUSTIG., MAN KAN UNDER SADANA FORHALLANDEN KANNA SIG SA MISSMODIG OCH NERE ATT
HANDLINGSKRAFT OCH INITIATIVFORMAGA BLIR HELT FORLAMAD. ONORMAL FUNKTION HOS KORT-
LARNA KAN NATURLIGTVIS BERO PA SJUKDOM. MEN KVEN HELT '"NORMALAY" YTTRE FORETEELSER
SOM FRAMKALLAR SINNESRORELSE AV ETT ELLER ANNAT SLAG INVERKAR PA DERAS ARDETE.

MEN ‘ONORMAL HORMONPRODUKTION KAN OCKSA VARA TILL GAGN OCH NYTTA! NAR MAN RAKAR |
ALLVARLIG FARA, GER SINNESRORELSEN VIA NERVODANORNA [MPULSER AT BINJUREKORTLARNA ,
SOM OMEDELBART KRAFTIGT OKAR PRODUKTIONEN AV SITT SPECIELLA HORMON, ADRENALINET,
FOLJUDEN BLIR ATT BLODKARLEN SAMMANDRAR S1G, MUSKLERNA TILLFORS MERA OLOD PA BEKOST-
NAD AV DOL.A, HUDEN. DARAV DEN OLEKA OCH KALLFUKTIGA ANSIKTSHUDEN HOS DEN, SOM AR
DODLIGT SKRAMD., BLODETS SOCKERHALT 6KAS. ALLT DETTA AR, SOM DE FLESTA |DROTTSMAN
KANNER TILL, AGNAT ATT HOJA DEN FYSISKA PRESTATIONSFORMAGAN EFTERSOM ADRENALINET
ORSAKAR OKAD PRODUKTION AV BLODSOCKER OCH DARMED AV KRAFT.

ETT GOTT SKRATT FORLANGER LIVET, HETER DET, OCH DET AR BOKSTAVLIGT SANT, BL.A, DAR=-
FOR ATT SKRATTET UKAR MELLANGARDETS VERKSAMHET. DENNA STORA '"PUMPS' FUNKTION BE-
TYDER MYCKET FOR DEN INRE SEKRETIONEN OCH TYCKS DIREKT PAVERKA DINJURARNAS ADRENA=
LINFACRIKATION., MAN KAN HAR PAMINNA OM YOGERNAS DJUPANDNINGSOVNINGAR JUST MED MEL-
LANGARDET, DE SOM PROVAT METODEN OCH KANNER SIG SOM NYA MANNISKOR HAR KANSKE OCKSA
BLIVIT DET, MYCKET PA GRUND AV GKAD HORMONTILLFORSEL TILL BLODET,

MAN KAN DARFOR FORSTA HUR TRON, ELLER RATTARE SAGT DEN MED TRON SAMMANHANGANDE SIN-
NESRORELSEN, KAN | HOG GRAD FORANDRA EN MANNISKA., ALLA NEGATIVA KANSLOR SOM AVUND=
SJUKA, DITTERHET, ELAKHET, HAT, ALLT FORSJUNKANDE 1 '"'ONGDIGA BEKYMMER'", SJUALVOMKAN
0sSeVe VERKAR KORTELHAMMANDE OCH ALLA POSITIVA KANSLOR FRAMKALLAR L1VSDEFORDRANDE
SINNESRORELSER, SADANA SINNESRURELSER SOM STIMULERAR VEDERBGRANDE KORTLAR TILL
PRODUKTION AV DET HORMON, SOM GOR 0SS GLADA, HANDLINGSKRAFTIGA OCH OPTIMISTISKA,
DeEn '"moTOR'", som SKTTER | GANG DESSA OCH ALLA ANDRA AV KROPPENS VIKTIGA FUNKT|O=
NER AR DEN OSYNLIGA, OKANDA DELEN AV MANNISKAN, PSYKET, ANDEN,

MEN FOR ATT ATERGA TILL DROMMARNA. VAD AR DROMMEN OCH VAD AR DET SOM SKER NAR MAN
SOMNAR?

"DROMMEN AR ETT STYCKE LIV, VILKET SAMMANSMALT MED VART LIV 1 GVRIGT, FORVERKLIGAR
DET VI KALLAR MANSKLIGT LIV, VERKAN AV DROMMARNA STRACKER SI1G IN | VART VAKNA LIV
OCH FORLORAR S1G SASMANINGOM DAR, MAN KAN ICKE SAGA VAR DET VAKNA TAR SIN BGRJAN
HOS EN MANNISKA, : :

ELLER SOM - DE STORA DIKTARNA UTTRYCKER DET, DESSA SOM DET VARIT FORUNNAT ATT TRAN=-
GA T DJURETY DROMMENS VASEN:

"TVAFALDIGT AR VART. VARA: SOMNEN HAR SIN EGEN VARLD,
ETT GRANSLAND MELLAN TVENNE TING

SOM DOD OCH LIV HA FALSKELIGEN KALLATS

OCH SOM AV VILDA VERKLIGHETER UPPFYLLT AR,'"

- BYrRON=
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"AV SAMMA TYG, SOM DROMMAR GORAS AV, VI ARO GJORDA,
OCH VART KORTA LIV OMFAMNAS AV EN SOMN,'"
- SHAKESPEARE=-

SOMNENS VEDERKVICKANDE VERKAN HAR TIDIGARE NAMNTS, DA ORGANISMENS SJALVLAKNING
PAGAR DAG OCH NATT OCH INTENSIFIERAS UNDER SOMNEN, FORGATTRAR EN GOD SOMN VAR
HALSA OCH FURLANGER DARFOR VART LIV, ATT, SOM SOMLIGA GOR, BETRAKTA DEN TID MAN
SOVER SOM BORTKASTAD TID, AR DARFOR ALLDELES FELAKTIGT, DA DEN TVARTOM GER ETT
TILLSKOTT TILL VAR LIVSTID. HINDRAR MAN ETT DJUR ELLER EN MANNISKA FRAN ATT SO-
VA INTREDER INOM KORT DE SVARASTE RUGBNINGAR | NERVSYSTEMET.

ENLIGT VISSA FORSKARE SLUTS ALLTID SGONEN FORST VID INSOMNANDET, DAREFTER |N=
STALLER LUKT= OCH SMAK-ORGANEN, TILL SIST AVEN HORSELN, SIN VERKSAMHET. SAMMA
FOLJD AV PROCESSER SKER DA DODEN INTRADER. GREKERNA BETRAKTADE JU OCKSA SOMNEN
SOM EN OFULLKOMLIG DUD OCH DOGDEN SOM EN FULLKOMLIG SOMN. NAR SOMNEN AR FULL-
STANDIG BEFINNER S1G MEDVETANDET, DET VERKLIGA JAGET, PA ANNAT HALL.

NAR MAN NU DROMMER INTRADER MAN | ETT TILLSTAND, SOM AR EN MER ELLER MINDRE
TYDLIG ATERSPEGLING AV ETT LIV, SOM AR LIKA INTENSIVT SOM DET VI LEVER: /| DET
VAKNA TILLSTANDET., DET AR SALEDES DET LIV SOM VI LEVER NAR DEN FYS|SKA KROP=
PEN, DET MATERIELLA HOLJET FOR DEN VERKLIGA MANNISKAN, VILAR,

DEN som SKRIVER DESSA KADER, SKULLE FOR SIN DEL VILJA INDELA DROMMARNA | AT-
MINSTONE FEM OLIKA KATEGORIER. EN ODRA OVNING NAR MAN VILL STUDERA SINA DROMMAR
AR ATT TA TILL VANA ATT OMEDELBART ANTECKNA DEM AVEN OM MAN RAKAR VAKNA MITT

I NATTEN. KLOKT AR ATT VID DESSA STUDIER HALLA | MINNET, ATT VI MANNISKOR
TROTS ALLA VARA HEGA TANKAR OM 0SS SJALVA | SJALVA VERKET INTAR EN MYCKET OAN-
SENLIG PLATS | UNIVERSUM! OCH ATT ETT STORT ANSVAR VILAR PA VARJE MANN|SKA,
SOM ERHALLER NAGOT SLAG AV MAKT, AVEN EN SA RINGA SOM FORMAGAN ATT KOMMA |HAG
"DROMMAR s s o oo

1. DROMMAR, SOM UPPKOMMER GENOM PAVERKAN AV FYSISKA FORNIMMELSER, MAN HAR ATIT
NAGOT OLAMPLIGT, F3R MYCKET ELLER FOR LITET, MAN FRYSER ELLER HAR FOR VARMT
MEDAN MAN SOVER 0.S.V.

2., DROMMAR DAR VISSA INTRYCK UNDER DAGEN OMEDVETET FAST SIG | SINNET OCH SEDAN
"ATERKOMMER | DROMMEN, DE SoK, ASSOCIATIONSDROMMARNA .

3. SYMBOLDROMMAR, D,V.S. DROMMAR, SOM UTVISAR DET SJALSTILLSTAND MAN BEF[NNER
SIG | OCH SOM MAN KAN LARA S1G ATT ANALYSERA.

L, DRGMMAR PA DET LAGRE ASTRALPLANET.
5. DROMMAR PA DET HOGRE ASTRALPLANET.,

OM DE TVA FORSTA TYPERNA AV DROMMAR AR INTE MYCKET ATT SAGA., MEN SYMBOLDRGM=
MARNA AR INTRESSANTA OCH LARORIKA EFTERSOM SYMBOLERNAS SPRAK AR ETT SPRAK
SOM TALAS OCH FORSTAS AV ALLA, DE, SOM AR SARSKILT [NTRESSERADE AV DESSA
DROMMAR HANVISAS TILL BL.A., PouL BUERRES STORA KUNSKAPER PA OMRADET.

EN TYPISK SYMBOLOROM AR SKILDRINGEN | DIGELN OM DE SJU MAGRA OCH DE SJU FETA
NOTEN, FARAOS DREM SOM JOSEF UTTYODE. ENKLARE SYMBOLISKA DROMMAR, OM KLOGCKAN
SOM STANNAR, MUREN SOM RASAR ELLER LIKNANDE TYDER PA ATT NAGOT ELLER NAGON
NARMAR SIG SLUTET AV EN VAG., OM EN RING AR HUVUDMOMENTET | DROMMEN TYDER DET—
TA PA INGAENDET ELLER AVSLUTANDET AV NAGON SLAGS FORBINDELSE. UTOMORDENTLIGT
BRA AR OM MAN EFTER EN DJUPGAENDE DEPRESSION DROMMER OM ETT NYFSTT CARN. BAR-
NET AR HAR SYMBDOLEN AV NAGOT NYTT, SOM HALLER PA ATT FODAS, MAN DEGRAVER DET
GAMLA OCH DBORJAR PA NYTT. MAN HAR MED ANDRA ORD OVERVUNNIT EN SVAR KRIS,

TOLKNINGEN AV DE SYMBOLISKA DROMMARNA AR VISSERLIGEN INTE SA LATT, MEN UNDER~-
LATTAS AV ATT DROMMARNA FOR DET MESTA FRAMSTALLS LIKARTADE FOR EN :OCH SAMMA
PERSON, SA ATT DENNE KAN GORA SIG ETT SLAGS DROMDBOK, LAMPLIG DOCK ENDAST FOR
EGET BRUK, ORDENS CETYDELSE AR VISSERLIGEN ALLMANNA, MEN VARJE MANNISKA [|N=
LAGGER SIN EGEN SUBJEKTIVA UPPLEVELSE | DEM, PA SA SATT BLIR DESS SYMBOLISKA
DETYDELSE OLIKA FOR OLIKA MANNISKOR, VARJE TING, VARJE ORD HAR SIN KANSLOBE=-
TONING OCH SITT SYMBOLVARDE OCH DESSA FAKTORER AR RESULTATET AV INDIVIDUELLA
ERFARENHETER, ORDET HEM T.EX, HAR FOR DEN ENE EN KLANG AV LJUVLIGHET OCH SYM-
BOLISERAR BARNDOMENS PARADIS MED DESS FRID OCH TRYGGHET. DEN:. SOM HAFT EN SVAR
BARNDOM DAREMOT BLIR NEDSTAMD OCH FORTVIVLAD NAR HAN.HOR DETTA ORD. DROMTYDAR=-
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NA HAR OFTA DBEGATT MISSTAGET ATT TYDA ANDRAS DROMMAR EFTER SAMMA GRUNDER SOM SINA
EGNA. PA SIN HOJUD KAN MAN SAGA ATT VISSA LAGAR KAN TILLAMPAS PA ALLA CROGMMAR, DET AR
T.EX, ETT GOTT TECKEN FOR EN HOGMODIG, VRANG MANNISKA OM HON DROMMER ATT HON GAR NER
FOR EN TRAPPA, FOR DEN.UNDFALLANDE, UNDERLAGSNA MANNISKAN AR DET DAREMOT ETT GYNNSAMT
TECKEN OM HON STIGER UPPFJR TRAPPAN, : '

DE DROMMAR, ‘SOM DEN AVANCERADE SOKAREN AR MEST INTRESSERAD AV AR VAL DROMMARNA PA
ASTRALPLANEN o

GENOM DROMMARNA PA DET LAGRE ASTRALPLANET KAN MAN STUDERA SANNDROMMAR OCH FJARRSYN,
FA EN FORKLARING PA VAD ANINGAR AR OCH HUR DE UPPSTAR 0.S.V. OLJKA SALLSKAP FOR PSY=
KISK FORSKNING HAR OFFENTLIGGJORT TALRIKA SADANA FALL, DET AR OCKSA HAR MAN MOTER
REFLEXER AV ELEMENTARER OCH AVLIDNA,

BLAND FORFATTARE, SOM INTRESSERAT SIG FOR ASTRALPLANETS DROMMAR AR DEN FRANSKE ASTRO-
NOMEN CAMILLE FLAMMARION, SOM INGAENDE STUDERAT DESSA DROMMAR OCH SAMMANSTALLT SINA
ERFARENHETER | "DET OKANDA OCH LIVETS PSYKISKA GATOR'"., HAR KAN MAN GVERTYGA SIG OM
ATT DESSA. UPPLEVELSER INTE AR ENSTAKA TILLFALLIGHETER. SARSKILT KAPITLET OM: VARNAN=-
DE DROMMAR AR RIKT GIVANDE, FLAMMARION REDOGOR FOR FLERA FALL AV SANNDROMMAR, VILKA
FOREBADAT DGD, | SYNNERHET DUDSFALL PA GRUND.AV OLYCKSHANDELSER, DROMMAR | VILKA DEN
DROMMANDE SETT PLATSER OCH ORTER SOM HON SEDAN | VAKET TILLSTAND KANT IGEN. OFTA MED-
DELAR DESSA DROMMAR DETALJER MED OVERRASKANDE SKARPA, RENT QVIDKOMMANDE TING, MEN
VANLIGEN |0GONFALLANDE, RATT DATUM OCH KLOCKSLAG ANGES TYDLIGT, NUMMER PA LOTTSEDLAR
SOM UTFALLER MED VINST OMTALAS JAMTE ANDRA LIKNANDE FORHALLANDEN, SOM SEDAN UPPREPAS
I DET VAKNA TILLSTANDET.,

VAD SOM GOR DESSA FENOMEN SA SVARFORKLARLIGA AR OMSTANDIGHETEN ATT DE UNDGAR DE KAN=
DA LAGARNA FOR TIDEN OCH RUMMET. DE UPPENBARAR TILLVARON AV EN VARLD DAR TID OCH RUM
I VANLIG BEMARKELSE INTE EXISTERAR, HAR HAR MAN DET SAKRASTE BEVISET FOR ATT TIDEN
INTE AR = OCH INTE KAN VARA = NAGONTING ANNAT AN UTSTRACKNING | MEDVETANDET.,

GENOM DET HOGRE ASTRALPLANETS DROMMAR KOMMER MAN | KONTAKT MED LIVET ''PA ANDRA SIDAN'",
JUST GENOM UPPLEVELSERNA | DESSA DROMTILLSTAND KOMMER MAN TILL INSIKT OM ATT DET EN-
DAST AR OEN MATERIELLA FORMEN AV MANNISKAN, DEN S.K. KROPPEN, SOM UPPLUSES | DOUDEN.
DEN AV EN FYSISK KROPP CUNDNA ANDEN FORSTAR INTE BEGREPPET DOD, LIKA LITET SOM DEN
FORSTAR BEGREPPET VILA., DARFOR AR DSDEN NAGOT OFATTDART FOR 0SS AVEN DA VI SOVER, VI
UPPFATTAR LIVET OCH GESTALTERNA FRAN ANDRA SIDAN SASOM VARELSER LIKA 0SS SJALVA. DET
AR AV VIKT ATT KOMMA | HAG ATT DROMMARNAS VARLD HAR EN OGJEKTIV TILLVARO SAMT ATT

DET AR | DENNA VARLD, SOM VI SJALVA EFTER DODEN SKALL VAKNA TILL NYTT LIV. DEN KROPP

| VILKEN VI VERKAR | DROMMEN AR ALLDELES DEN SAMMA SOM VI ANVANDER UNDER DEN FORSTA
TIDEN EFTER SKILSMASSAN MED VAR FYSISKA KROPP,

BLAND DE MEDEL SOM ANVANDS FGR ATT INVERKA PA 0SS FOR ATT DRYTA NED DEN MUR SOM VAR
SJALVISKHET, VART HOGMOD, VAR FAFANGA OCH VAR GRANSLOSA ENFALD RESER MELLAN 0SS OCH
SANNINGEN, FINNS INGENTING MED SA MAKTIG KRAFT SOM DROMMEN. | DET VARDAGLIGA LIVET
AR DE FLESTA AV 0SS MER ELLER MINDRA OEMOTTAGLIGA FOR HOGRE MAKTERS DIREKTA PAVERKAN
OCH EN ASTRAL INVIGNING KAN ENDAST TAS EMOT MED STORSTA SVARIGHET | VAKENTILLSTAND.
MEN UNDER KROPPENS VILA, UNDER SOMNEN, AR MAN UTSATT FOR STARKA INFLYTELSER, DEN FY=-
SI1SKA HJARNAN KAN DAR OVAS ATT INREGISTRERA DE HANDLINGAR ANDEN UTFOR UNDER SOMNEN
OCH ATT MINNAS DEN KUNSKAP SOM GES,

DEN SOM MALMEDVETET KAMPAR FUR ATT OVERVINNA DET LAGRE JAGET OCH FORSOKER PRAKTISERA
OCH FORVERKLIGA MASTARNAS TANKAR OCH IDEER PA DET FYSISKA PLANET BLIR MER OCH MER
upPLYST " 1 ANDEN'", D.V.S. DORJAR SE LIVETS SITUATIONER | SIN HELHET, RENHET OCH
FULLHET., ""NAR LARJUNGEN AR REDO KOMMER MASTAREN',

DROMMARNA BLIR DA INTE LANGRE STYMPADE, OREDIGA OCH SPLITTRADE MINNESFRAGMENT, DEN
SOKANDE MANNISKAN BLIR FORVISSAD OM ATT LIVET UNDER SOMNEN AR FULLKOMLIGARE OCH VERK=-
LIGARE AN LIVET | DET '"VAKNA'" TILLSTANDET. NAR HON TILLRACKLIGT HOGT KAN HENNES MED-
VETANDE BORJA ARDETA PA BADA PLANEN, DEN UNDERVISNING HON ERHALLER INPRAGLAS OUTPLAN=-
LIGT | HENNES INNERSTA.

EMANUEL SWEDENBORG HADE SA MARKLIGA DROMMAR OCH SYNER PA DETTA PLAN, ATT HAN ORDNADE
EN DAGBOK OVER DEM, SOM HAN KALLADE "DEN ANDL1GA'". HAN LARDE VERKLIGEN KANNA S[G

SJALV ICKE DARA GENOM TEORETISK FILOSOF! UTAN OCKSA GENOM ANDLIG INSIKT, ANDLIG KUN-
SKAP, | DAGBOKEN BERATTAR HAN HUR DESSA DROMMAR OKADE | KLARHET OCH HUR HAN UPPLEVDE
LJUS, ROSTER OCH UNDERDARA VISIONER. |BLAND OVERGICK HAN | ETT TRANCETILLSTAND | VIL=-
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KET HAN KUNDE FORDBLI | FLERA DAGAR. DEN STORSTA HANDELSEN | HANS LIV TYCKS
HA VARIT HANS FORSTA '"'saAMTAL MED EN ANGEL'. EFTER DENNA UPPLEVELSE FICK

HAN FGRMAGA ATT VID FULLT DAGSLJUS SE IN | DEN ANDLIGA VARLDEN. TILLAGGAS
BOR KANSKE ATT HAN VAR HOGST AKTIV PA DET VARLDSLIGA PLANET DA DENNA UTVECK=
LING PAGICK, HAN ARBETADE | BERGSKOLLEGIUM, GAV UT BOCKER OCH HADE EN MANG=
FALD VIKTIGA SAMMANTRAFFANDEN MED FRAMSTAENDE PERSONER.,

NAR ANDEN ATERVANDER TILL SIN MATERIELLA KROPP EFTER UPPLEVELSER | DE HOGRE
VARLDARNA MEDDELAR DEN HJARNAN OCH HJARTAT DE SANNINGAR SOM UPPENDARATS, PA
SA SATT UPPKOMMER INTE BARA VAD MAN DRUKAR KALLA TRO, DET INTUITIVA SKADANDET
AV SANNINGEN, UTAN OCKSA VETANDE. :

ENLIGT DEN ESOTERISKA ERFARENHETEN AR DET UNDER NAGOT AV DESSA DENADADE GGON=-
BLICK SOM MANNISKAN UNDER EN TUSENDELS SEKUND BLIR "VAGD'" OCH ANTINGEN OE~-
FUNNEN "FOR LATT'", D.VeS. GAR TILLBAKA | UTVECKLINGEN - ''oomD", som TEOLO-
GERNA SA GRYMT UTTRYCKER DET -~ ELLER BLIR '""GODKAND' OCH TILLATES ATT GA VI-
DARE., TILLATES HON ATT GA VIDARE KAN HON LIKSOM SWEDENDORG FA KONTAKT MED
VARELSER AV FULLKOMLIGT GUDOMLIG NATUR, SOM HJALPER HENNE | DEN JORDISKA OCH
ASTRALA KAMPEN,

NAGON GENVAG TILL UPPLEVELSER PA DETTA HOGA PLAN FINNS INTE OCH HAR HELLER
ALDRIG FUNNITS., VAGEN AR DENSAMMA SOM DEN ALLTID HAR VARITS

"SGKEN FORST EFTER GUDS RIKE OCH HANS RATTFARDIGHET,
SA SKALL OCKSA ALLT DETTA ANDRA TILLFALLA EDER'", MATTE Gizd
.0
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